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L’incitation a la maitrise de la colére dans les textes :
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Allah Ta’ala a dit : “qui dépensent dans 1’aisance et dans 1’adversité, qui dominent leur rage et pardonnent a

autrui — car Allah aime les bienfaisants.” [Ali ‘Imran — 134]



Le Prophete alus 4de 4l s a dit : “L’homme fort n’est pas celui capable de terrasser autrui. homme fort est
celui qui se maitrise lors de la colére.”

Et Abou Ad-Darda, qu”Allah 1’agrée, a dit : “indique moi une ceuvre qui me fera entrer au paradis.”

Le Prophete aluy 4ile 4 La répondit : “Ne te mets pas en colére et tu auras le paradis.” Rapporté par
At-Tabarani et authentifié par Al Albani.

Egalement, le Prophéte alus 4de 4l Jla a été questionné en ses termes : “O Messager d’Allah, qu’est ce qui peut
m’éloigner de la colére d” Allah Jay =.”

Il répondit : “Ne te mets pas en colere.” Rapporté par Ahmed

Et parmi les belles invocations du Prophéte plus 4le 4l Jla il y a 'invocation suivante : “O Allah, je te demande

de m’octroyer une parole de vérité durant la colére et la satisfaction.”Rapporté par Ahmed.
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Et les coleres ne sont pas toutes blamées, au contraire, il y a une colere qui est louable, c’est celle qui a lieu pour
Allah Jas 5= lorsque les interdits d’Allah ont été violés ainsi que la colere contre les ennemis d’Allah, en effet, le
Prophete alus 4le & Lo ne se mettait pas en colére pour sa propre personne, au contraire, il se mettait en colere

pour Allah lorsque ses interdits étaient transgressés.

Les différents traitements contre la colére :

1- La demande de protection aupres d’Allah :
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Il est rapporté de Soulayman Ibn Sard, qu’Allah 1’agrée qu’il dit : “J’étais assis avec le Prophéte alus 4de & la
quand deux hommes se mirent a s’insulter, le visage de 1'un d’entre rougie et ses veines du cou se mirent a
gonfler, le Prophete alug 4ile & s dit alors : “Je connais siirement une parole qui s’il I’avait formulée, ce qu’il
ressent (comme colére) se serait dissipé, s’il avait dit : “Je cherche refuge aupres d’Allah contre le diable, ce
qu’il ressent se serait dissipé.”

Rapporté par Al Boukhari.
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Abou Dharr, qu’Allah ’agrée, rapporte du Messager d’Allah alu s 4de &l e qu'il dit : “Lorsque 1'un d’entre vous
se met en colére alors qu’il est debout, qu’il s’asseye, si la colére se dissipe de lui (1’objectif a été atteint)
sinon qu’il s'allonge.” Rapporté par Abou Dawoud et authentifié par Al Albani dans l’authentique des Sounans
d’Abou Dawoud (4782)

Ibn Mouflih, qu’Allah lui fasse miséricorde, a dit : “Et il est recommandé a celui qui est en colére de changer
son état, s’il est assis, il se met debout et se couche et s’il est debout alors qu’il marche.”
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3- Le silence :
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Ibn Rajab, qu’Allah lui fasse miséricorde, a dit en ce qui concerne le silence :

“Et cela est également un remede immense contre la colere, car il émane comme parole provenant de la personne colérique au
moment de la colere ce qu’il peut regretter apres que la colere se soit dissipée comme beaucoup d'insultes et autres dont les
dommages seront importantes; par conséquent, si la personne se tait, tout ce mal cessera de provenir de lui...”
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Et il se peut méme que cette colere lui fasse perdre son bas-monde ou son au-dela ou méme les deux, combien de
personnes ont détruit leur famille ou leur vie apres la colere et combien de personnes ont méme pu perdre leur
religion et en méme temps leur au-dela en proférant la mécréance lors de la colere.
Le Prophete alus 4de 4l JLa a dit en ce qui concerne cela : “Certes, le serviteur peut prononcer une parole qui
provoquera la colere d’Allah, il glissera dans le feu d’une distance plus éloignée que la distance entre 1’orient
et ’occident.” et dans une version : “sans préter attention a cette parole, pourtant Allah lui écrit pour celle-ci

Sa colere jusqu’au jour de Sa rencontre.”



4- Faire les ablutions :
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Cheikh Ibn Baz, qu’Allah lui fasse miséricorde a dit : “Tu dois faire des efforts pour remédier a la colere selon tes
capacités et les choses les plus importantes (qui aident a cela) : il y a la demande de protection aupres d’Allah contre le
diable, le lapidé, également la multiplication du rappel d’Allah et avec cela la colere se dissipera et s'il est facile alors
d’accomplir les ablutions, d’accomplir les ablutions, également les ablutions éteignent la colere car la colere provient du

diable et les ablutions éteignent le feu, oui.”
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- La prier m né 1 man r ion :



ol U LS ol il o 83515 DMl sl Ll ol ol ol 8 1 (0 e 85l 5 o) IS L) 3l o 03
b sl B Adde Jas L) 1305 A1 [45-44 15 ad] 85Ually ikl i ghatiy ¢ oliad S8 quish) ¢ o8 sy akudil (gaiy Sy Gl &g ali
aimall (e Al 5 LS alaal) CilS Gl catle 33 e GUandll (e 33aiul (el s cs3all 5 jually laiul) oo 5 gy L O siilay Loy pa ald
5 smis el Y1 8 sma g calai¥ 8y gun (B ot B Laglaan g o315 JREI (h Mah bl e ¢ 3310 8 5630 8 58 Al 5« JiB) alaall 5 68 Al (S 5 b sl
Adsiaal) 3 ) gun g (8 ,all

(53Laias) 5 33ball (o 8 sl 5 almdll G g8 554y pmiay Le M edlie 2 Allas 43l 1 a5

{(2/463) (A=l 21 3))

L'imam Ibn Al Qayyim, qu’Allah lui fasse miséricorde, a dit : “Comme la colere et le désir sont deux braises de feu
dans le coeur du fils d’Adam, il a été ordonné de les éteindre avec les ablutions, la priere et la demande de protection contre
le diable, le banni, comme Allah Ta’ala a dit : “Commanderez-vous aux gens de faire le bien, et vous oubliez
vous-mémes de le faire, alors que vous récitez le Livre ? Etes-vous donc dépourvus de raison ?* 45 Et cherchez
secours dans l'endurance et la Salat...” jusqu’a la fin du verset.

Et ceci porte sur le fort désir, Allah leur a ordonné de faire ce qui éteindra la braise du désir ardent qui est de chercher
secours dans la patience et la priere, également, Allah Ta’ala a ordonné de chercher refuge aupres de Lui contre le diable lors
de ses incitations (a commettre la désobéissance).

Et comme les désobéissances sont toutes engendrées par la colere et le désir et que le summun de la forte colere est le meurtre
et que le summum du désir ardent est la fornication, Allah Ta’ala a rassemblé le meurtre et la fornication et Il en fit deux
conjoint dans la sourate Al An’am, la sourate Al Isra, la sourate Al Fourqan et la sourate Al Momtahinah.


https://dorar.net/tafseer/2/8

Et I’objectif visé est qu’Allah, Pureté a Lui, a orienté Ses serviteurs vers ce avec quoi ils repoussent les deux forces de la
colere et du désir que sont la priere et le demande de protection.”
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Modification interdite
Rédigé par Walid Abou Mo’adh.



